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Tritroduccion

La Medicina del deporte cuida de la salud de los atletas.

Es una disciplina que estudia y cura las dolencias de las personas
sometidas a los esfuerzos de una actividad fisica.

Atiende, por lo tanto, a los hombres y las mujeres que practican un
deporte de manera profesional o como meros aficionados.

En nuestros dias, los avances tecnoldgicos han permitido a médicos
y cientificos ir mas de prisa en el conocimiento aplicado de la
Medicina del deporte.

Por lo que sus areas de accién en las Ciencias Aplicadas, han
crecido para ocuparse de la prevencion de enfermedades y
lesiones de los deportistas y hasta de su alimentacion y aspecto
psicolégico.

Y también de los efectos de la falta de ejercicio en la salud.
Colabora también en la seleccién de las personas para la practica
de determinada actividad fisica mediante examenes
antropométricos y fisioldgicos.

Ademas, los médicos del deporte juegan un papel muy importante
en el combate al consumo de sustancias prohibidas para los
deportistas, conocido como dopaje.

El trabajo de la Medicina del deporte hace que los deportistas sean
cada vez mejores, mas rapidos o mas fuertes.

Pero, sobre todo, mas saludables.




Hisloria.

Algunos historiadores aseguran que la Medicina del deporte tiene
su origen en Egipto, pero es en Grecia donde estos conocimientos
se aplicaron con mas entusiasmo.

iClaro, las Olimpiadas obligaban a atletas y entrenadores a desear
el mejoramiento del desempeiio fisico!

Aunque los griegos y romanos sabian mucho de esta materia, fue
hasta el Renacimiento cuando se escribieron los primeros tratados
sobre Medicina del deporte.

El conocimiento de qué ocurria en el organismo durante las
practicas deportivas intensas no empezdé a interesar
cientificamente hasta la época la revolucion industrial.

En la segunda mitad del siglo XIX y principios del XX comienzan a
sistematizarse los estudios del cuerpo humano sometido a las
fatigas del deporte.

Los médicos de entonces estudiaron a los deportistas para analizar
cudl era el funcionamiento y los cambios del organismo al
someterlo a diferentes ejercicios fisicos.

Asi aparecio6 la especialidad de Medicina del Deporte.

En México, la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(Conade) es la encargada de coordinar las labores de la Medicina
del deporte aplicada a deportistas profesionales y recreativos.

La Conade es también la que lidera el combate al dopaje y la
aplicacion de las medidas internacionales para prevenirlo.



Una Medicina para todos los deporticTas.

El deporte de alta competencia es
uno de los sectores bajo el cuidado
de la Medicina del deporte, pero
no el unico. Deben recurrir a ella
los millones de personas que
realizan alguna actividad fisica o
deporte simplemente por
diversion, como un medio de
esparcimiento, recreacion, y salud.

EDICNA DEPORTVA Y Sv PRINCIPAL- FINALIDAD
g Ll:l ENCARGADA DE ESTUDIAR | ¢ lb‘;EREV\ENTAR LA
los EFECTOS DGT’ a:c% %\%Ail CAPACIDAD FisIca DE
DEPORTE Y DE TODA ACTi S DEPORTISTAS.
ng\c;\ EN EL. ORGANISMO Los Peto

PARA LO6RARLO
MANTIENE UN ESTADO
DE OPTIMA SALUD EN LS
ATLETAS, PARA ALCANZAR
UN MA'XIM© RENDIMIENTO
DEPORTIVO -

" WUE PUEDE PRESENTARSE
TANTD €N LS DEPORTISTAS
DE ALTD RENDIMIENTO
COMD EN LA ACTIVIDAD
FrelcA RECREATIVA -

Por L0 TANSTO SE
OCUPA DE PReEVENIR
Y CURAR LAS ENFERMEDADES
N LESIONES PROVOCADAS

OTRD DE SuS OBJETvoS
€S LA INQUIETUD POR DESWBRIR
HASTA DONDE PUEDE LEGAR

€L SER HuMANO EN LA PRACTICA

APEMAS, pREVIENE ¥ EVITA
LA PRACTICAS De DOPA)E
EN ToP0 Tipo DE




TODAS LAS PERSONAS
DEBEMOs HAGER BJERCICIO,
Pero NO Topos pODEMIOS
COMPETIR DE MANERA
PROFESIONAL .

POR ESO LA MEDICINA DEPORTIVA

ATIENDE AL DEPORTISTA RECREATIVD,
QUE €5 AQUEL QUE HACE DEPORTE
SIMPLEMENTE TOR EL BLSTO DE
HACERLO -

Y TAMBIEN A |0S
NINOS ¥ NINAS QUE
SE ENCUENTRAN EV
PLEND DESARROLLD.

* Y a las personas con capacidades
diferentes o a los deportistas con
caracteristicas especiales, como
los diabéticos.

Y A LDS
ADULTOS

Topo g CON UN
eNTOQUE PE FROMOCION
pa. DEPORTE CoMO UN
HABYTo JE SALUD.




PopeEMDS DECIR, QUE
LA VEDICINA DEL DEPORTE:
TIENE COMO 0BJETO DE
ESTUDIL EL (DNJUNTD DEL
CUERPD~ LA MENTE

DEL SER HUMANO.

SOMETIDOS A ACTIVIDAD
DEPORTWVA INTENSA Y

Cuando nos
referimos a la
medicina deportiva
hablamos de una
metodologia
cientifica aplicada al
ejercicio fisico.

DE Los Pepo
RECURREN A UNA AMPUA
LISTA DE ESPECIALI DADES

CUANDO SE ENCUENTRAN

PoR ESO Los DOCTORES
RTISTAS

METDICAS APLICADAS AL
DEPORTE"

0
e VA;OGLL% on " (COMD EL RESPIRATORIO
AREAS WUE PROFUNDIZAN | g1 " CARDIOVASCULAR. (5
EN EL ESTUDID DE LoS €L NERVIDSO o EL |
APARATDS Y SISTEMAS SISTEMA MUSW\O-

DEL DRGANISMD. ..

ESQUELETI co-

LA NEUMO[D6IA Y LA
FisioLoGIA .

Los 0B)ETwvos DE LA
LA MED(CINA DEL DEPORTE
SON: LA PREVENCION,
LA ORIENTACION Y LA
CURACION -

POR ESO SE APOYA ENLA
KINES\OLDGIA, LA CARDOLDGIA,
LA ORTOPEDIA, LA TRAUMATOLOGW,

Y TAMBIEN €N LA

SicolDGIA, [A NYTRICION,
LA MEDICINA FisIcA, LA
ENDOCRINOLOGIA Y LA
BIOQUIMICA -

La prevencion.

Procura evitar cualquier lesion o enfermedad
derivada de una actividad fisica, asi como la
practica nociva del dopaje.

La orientacion.
Permite conocer las aptitudes fisicas de una
persona para determinado deporte.

La curacion.
Atiende aquellas lesiones ocasionadas por el
ejercicio o la practica deportiva.



(ontra el dopaje

La medicina deportiva es un actor principal en el combate al
dopaje, ya que es ésta la que tiene la capacidad de prevenir o
detectar el uso de sustancias prohibidas. Todos los deportistas
profesionales tienen la obligacion de someterse a los controles
antidopaje durante las competiciones o fuera de ellas.

EL DOPAJE ES UNA
PRACTICA PELIGROSA
PARA [A SALWD.

ATENTA ADEMAS (ONTRA
LA ETICA DEL DEPORTE
Y ES CONTRARIA AL PRINCIPID
DE (GUALDAD ENTRE LDS

COMPETIDORES,

 El dopaje es el uso de
sustancias o métodos
prohibidos que aumentan
de manera artificial la
resistencia y el rendimiento
del deportista.

L0 IMPORTANTE ES GUE

EL ATLETA TRABA)E €N

CoN JUNTD CON B MEDICO
DEL DEPORTE PARA EVITAR
EL (ONSVYMD De SUSTANCAS

o EI Comité Olimpico
Internacional (COI) lo
prohibe para todos los
atletas.

(A MEDICINA DEL DEPORTE
JUEGA UN PAPEL FUNDAMENTAL
EN LA PREVENCION Y &L (DMBATE

A ESTA PRACITICA NOCIVA- PROKIBIDAS .




EL TOPAJE PONE AL
ORGANISMD EN RIESGO

SUS LiMrTEs.

METODo D CONTROL
PARA ENCONTRAR LA

ROHIBIDAS EN LDS
v DEPORTISTAS.

CUANYO S€ SOBREPASAN

EL ATIETA QUE USA
D e, | | ESTE Tipo bE
RENDIMIENTG MENTAL. SUSTANCIAS, (DRRE
] EL RIESGO DE
MORIKR..

EL ANALISIS DE
DRWA V; 0 SEA 113 LA El dopaje se descubre mediante controles
PIpI,ES EL PRINCIPAL

PRESEN CIA D€ SUSTANCIAS

aplicados por los médicos deportivos.

UN ERQUIPO ESPECIALIZADO Los FRASCS (oN

COGE LAS MUESTRAS EN LAS MUESTRAS SE
%gs FRASCDS CUANDO TERMINA| | VAN AL
LA COMPETENCIA- LABORATORIO PARA

SU ANALISIS .



HAY EVIDENCIAS DE QUE EL

REPITE EL ANALISIS, ESTA
\EZ (ON EL CONTENIDD DEL

Si EL RESULADO ES

e Los controles e Estos controles

ADVERSO, ES DECIR, QUE

EPORTISTA SE DOPO, SE

SEGUNDD ENVASE .

Cada asociacion deportiva
posee una lista detallada
de las sustancias
prohibidas y con las
cantidades maximas
permitidas.

Y los médicos deportivos
contribuyen a la limpieza del
deporte llevando estrictos
cuidados sobre los deportistas a
su cargo.

Bajo la direccion del COIl se
publicé por primera vez en
1963 una lista en que se
identificaban las sustancias
y métodos prohibidos en
competicion y fuera de ella.

SI VUELVE A DAR PoSITIVO,
SE LE CASTIGARA'ALATLETA
IMPDIENDOLE PARTICIPAR
EN MAS (OMPETENCIAS,

antidopaje fueron detectan las
utilizados por
primera vez en los
Juegos Olimpicos de

México 68.

a través de una

deportistas que
participan en
competiciones.

sustancias prohibidas

prueba aplicada a los

e

( Testosterona).
~Estimulan(es.

gstevoides anabolicos.

(Efedrina, cafeina,
(o Caina. ¥ AnfeTaminas),
- Eritopovelina o ERD.

e ———

Los esteroides anabodlicos (como la testosterona).
Provocan un aumento de masa muscular pero produce en los que
los consumen inflamacién y quistes en el higado, acné'y
degeneracién en el sistema esquelético, entre otros males.

Estimulantes como la efedrina las anfetaminas, la

cafeina o la cocaina.

Con su consumo el competidor busca lograr aumentar su estado de
alerta, no sentir cansancio y reducir la sensacion de dolor. Pero trae
trastornos como la desregulacion de la temperatura del cuerpo,
alucinaciones o la pérdida de hambre y suefio.

La eritropoyetina o EPO.

Estimula artificialmente la produccién de glébulos rojos, que son los
responsables de transportar oxigeno. Aumenta la resistencia al
llevar mas oxigeno a los musculos de ciclistas o corredores de largas
distancias. Pero es una seria amenaza a la vida pues produce
infartos.



L2 Preven cion

Esta tarea es importante porque permite a cada atleta atender y conservar
el estado fisico ideal para practicar su deporte favorito.

LA PREVENCION PROCURA\

OTRo DE SUS OBJETWOS
wy LA FATIGA :
e Lesoies A |odemimnoes. | ( ASREURESSS

SOBRE ENTRENAMIENTD.

COMBATE AL DOPAJE EN
PROVCTO DE UNA MALA .

CONDICION FrSICA.-

TAMBIEN BUSCA LA

MEJORVA EN LA CALDAD
DE VIDA E INCREMENTAR
EL RENDIMIENTO Fisico DE
Los DEPORTISTAS
Re(REATIVOS.

Su TAREA €s EL "-PURANT%_ L:‘ ’(;g\;CﬂCA
D0 MeDICo DE DEPORTIVA, PERO
’%;)‘AD;AQS@EL&S PERSONAS | TAMBIEN bueafge_?
(NVE REALIZAN ALGUN (oS ?setopsos
DEPORTE -« DEs CANSO.




ESTE CUIDADO SE LOGRA’

MEDIANTE LA EVALUVACION
Y eSTUDI0 PERMANENTES
DEL ESTADO FiSIO DEL

ATLETA —

ESTOS DATOSES, EL

£L MEDID DE QUE SE
VALE PARA OBTENER

EXAMEN MEDICO.

Todos los deportistas, tanto
profesionales como
aficionados, deben
someterse regularmente a
esta revision de rutina.

Porgue el examen médico
de rutina ayuda a descubrir
a tiempo los desajustes
corporales.

Comunmente un examen
de este tipo comienza con
la evaluacién de la
estatura, el pesoy la
presion arterial.

Después se revisa desde la
oreja, la nariz y la garganta
hasta el corazén y los
pulmones y el sistema
musculo-esquelético.

Este analisis de su cuerpo
da a toda persona la
certeza de su buena
condicion para practicar su
deporte favorito.

Y de no estar con buena
salud, la atencién
temprana para remediar a
tiempo cualquier anomalfa.



La Orien(acion

El mejoramiento de las condiciones fisicas del competidor y la
creacion de programas deportivos para nihos, ancianos y
personas con problemas de salud son sus objetivos.

LA MEDICINA DEPORTIVA

PARTICIPA ENESTA
LABOR AL DETERMINAR
CUALES SON LAs APTITUDES
FIsicAS DE UNA PERSONA.

UNA DE [As TaRens
MAS IMPORTANTES DE
LA ORIENTACION EslA
DETECCION DE TALENTDS
DeporTivos.

Y A FARTIR DE ESAS
APTITUDES GUIARLA,

PoR o TANTO Nos PRESTA

JUNTD CoN ELENTRENADOR,\ | &2 ECIALATENCIONA L5
CoN PROGRAMAS DE NINos ¥ LAS NINAS, AS|
ENTRENAMIENTS INDIVDUALES] | comp A LAS MUJERES QUE
CON EL Fin DE OBTENER UN GU STAN DE PRACTICAR

MEJR DESEMPERO . ALGUN DEPORTE.







SE EXAMINA ADEMAS
(A GENETICA DEL-
DEPORTISTA-

Y

(V)
A ESTDS ESTUDIOS SE LES

LLAMA FISIOLOGIA DE-

ESPUESTA DE SU
?ﬁ%oELENTRENAMlENTOI

EJERCIClD-

APEVAS, QBSERVA MUY e

CERCA LO RELACIONADO
CON LA NUTRICION Dev
COMPETIDOR, TANTD EN

PERIODOS DE ACTIVIDAD &=

CoMO DURANTE E-

=

€ INFOR

A VECES EXISTEN PROBLEMAS
MEDICOS QUE PUEDEN

AFECTAR AL DEPORTISTA Y
£sTe No Lo SABE. €5 TAREA

DEL MEDIco val;_egwws

MARLOS.

~Topo PARA
MANTENER

MEJORAR Y
MSEJ‘*

CONDICIONES EN QUE
CADA DEPORTISTA
DESARROLLA SUS




La. Cura cion

Es la actividad mas conocida de la medicina deportiva porque es
la encargada de sanar desde torceduras hasta severas lesiones a
las que estan expuestas todas las personas.

AL MEDICO DEPORTIVO
[p RECONOCEMOS Muy TACIL
CUANDO Lo VEMDS ENTRAR

A LA CANCHA DE_JUEGD.

FoRAUE DURANTE LA
RACTICA CONTINUA
DE UN DEPORTE PUEDVN
PRESENTARSE TRASTORNOS
Que RERUERAN
TRATAMIENTO-

£s GNE EL 6SEL QUE
ATiENDE DE VoLATA A
Los DEPORTISTAS QUE
Se LESIONAN.

LA MEDXCINA DEPORTIVA
NACIG PARA DAR RESPUESTA
A LA NECesIDAD Pe DAR

ATENCION RAPIDA Y SANAR

\ PARA LA RECUPERACIGN
DE LAS FUNCIDNES
FiSICAS DANADAS
LAS LESIONES.

ACTIVIDAD FisicAa

V

PORQUE SV OBJENVO ES
ACANZAR LA REIN CORPORACION
DE LAs PERSONAS 4 (A




Diagnéstico, el tratamiento y la rehabilitacion.

RN
REHABILITACION fac\lt

LA CURA BE [AS ENFERMEDADES
Y Lbs GOLPES o LESIONES
proDV(O DE CQAL@UIER
ACTWIDAD EISICA-

N ESb SE LO6RA MEDIANTE
€L DIAGNOSTICO, EL TRATAMIENTO

Y LA REHABILITACION.

NTE LA ACTIVIDAD
DuRA WA coN‘l’mé\S)A €s
OMUN QUE SE PR
chAsTokNos QUE REQUIERAN
CUIDADOS.

* Los deportistas acuden al médico por dolores
producidos por movimientos bruscos como
dolor de espalda; dolores de cuello, del

LA MAYORiA DE LS "Y..RODILLA O MANOS, 0

nervio ciatico o de hombro, conocido como UDE AL R EL DESGASTE TE
lesién del Manguito Rotador; o dolores en el DEP’GZTISTNS AE(;@%?NCGS AP%T\CULAClONEQ (om0
codo, al que le dicen dolor del tenista. MED!CO POR LA RDD“—LA ,EL HOMSEO

0 Tor CEDURAS DE

TogiLLD 0 LA CoLumniA VERTICAL.

 Para sanarlos los médicos deportivos echan
mano de la traumatologia, que es la
encargada de sanar las lesiones de los
tejidos.

¢ Y de la ortopedia, que corrige o evita las
deformaciones del cuerpo mediante
aparatos.

¢ O de la recuperacion mediante el
movimiento, mejor conocida como
Kinesiologfa.

e Y asi el deportista esté listo para volver a
jugar!
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|a necesidad
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En la época moderna comenzé a
desarrollarse la idea de que el deporte es
uno de los mejores medios para
armonizar el cuerpo humano y mantener

la salud.
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Actividad fisica recreativa

Cualquier juego, ejercicio o deporte de tu
agrado que hace que muevas tu cuerpo y que te produce
diversion.

Diagnostico

Es un procedimiento con el que el médico
acumula datos para saber si tienes una
enfermedad o lesion y elegir la manera de curarla.

Genética

Son aquellas caracteristicas fisicas o
emocionales que heredaste de tus padresy
abuelos.

Kinesiologia

Es la practica de movimientos corporales
mediante ejercicios con la finalidad de corregir,
mantener o mejorar una funcién, ya sea la de un grupo
muscular o la de todo el cuerpo.

Nocivo
Es todo aquello que resulta damine, perjudicial o
toxico para nuestro organismo.

Nutricion
Es un procedimiento organizado para aprovechar
de manera sana el alimento que recibe nuestro

cuerpo.
(2
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